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Warszawa, 19 kwietnia 2011 r.
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Akademickie Centrum Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego Szkoty AN A N S,
Wyzszej Psychologii Spotecznej zaswiadcza, ze N A

pani Dorota Kubiak

byta wolontariuszkq w programie Ulatwiamy Zycie z Nadpobudliwoscig, organizowanym | AEE N
prowadzonym przez Centrum. “*""’F .".:'.r:r;'j';,-"f '

Pani Dorota Kubiak od listopada 2010 do lutego 2011 roku pracowata indywidualnie SRR
z dzieckiem z nadpobudliwoscia psychoruchowq z deficytem uwagi (ADHD). Jej praca S AN
polegata na regularnych spotkaniach z dzieckiem, majgcych na celu wspieranie go | pormoc | s
w lepszym radzeniu sobie z objawami nadaktywnosci, impulsywnosci | deficytu uwagi. St o
¥ acznie pani Dorota Kubiak odbyta z dzieckiem 15 spotkan (43 godziny lekcyjne). e

z
b

[Ty 4F
';'} I—'IT:-J_!. /
T o _ll'_"'-..1_l (F

L EaT

Ps

e e
=y

¥
W R

oy

e

Réwnolegle pani Dorota Kubiak uczestniczyta w konsultacjach superwizyjnych gﬂ
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(prowadzonych przez pracownikéw Centrum) dotyczacych anglizy pﬂstqpéuf.r | trudnosci w e %ftq*
pracy z dzieckiem. Podczas kazdej konsultacji pani Dorota Kubiak sktadata pisemne raporty N A

opisujace przebieg spotkan z dzieckiem oraz realizacje wyznaczonych celow. w;ﬁ,,iﬁh}zw

Przed rozpoczeciem pracy z dzieckiem pani Dorota Kubiak odbyta 30-godzinne - }ﬁ"t" **ﬂ‘”"ﬂ:e
szkolenie z zakresu ADHD, przeprowadzone przez psychologow pracujgcych W SRR
Akademickim Centrum Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego SWPS. Gt

I Szkolenie obejmowato nastepujace zagadnienia: l? o r;ﬁ‘*fw
| _  charakterystyka $rodowiska dziecka z ADHD e | kit R
zasady nawigzywania pierwszego kontaktu z dzieckiem z ADHD, jego rodzicami i S

nauczycielami |
- nbraz{iiniczny ADHD - klasyfikacje diagnostyczne ICD-10 i DSM-IV

- etiologia zaburzenia ADHD

- diagnoza i rozpoznawanie zesEqu |

- charakterystyka zaburzen wspotwystepujacych z ADHD

- metody i techniki pracy z dzieckiem z ADHD .

- umiejetnosci psychologiczne w pracy z dzieckiem z ADHD
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Kierownik ds. Pomocy Psyenologicznej w
Akademickim Centrum Psychoterapii SWPS
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